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Al FAIT
GALBER
MES SEINS

Le 85 B de Francoise avait triste mine aprés ses deux grossesses. A un tour-
nant de son existence, elle décide de se faire refaire la poitrine. Aujourd'hui,

2lle raconte. Son chirurgien témoigne.

, operation des seins est,
apres la liposuccion, lin-
tervention la plus prati-
guee. Les demandes
émanent a tout age : des
14 ans pour une hyper-

trophie, jusqu'a 60 ans et plus pour regal-
ber des seins qui tombent. Les nouvelles
protheses, techniques chirurgicales, bio-
matériaux tres sophistiques garantissent
un rendu naturel et une durée de plus en
pluslongue (dix ans en moyenne). Elles ne
genent méme plus les mammographies.

VU PAR LA PATIENTE
Francoise, 44 ans

Je n'ai jamais eu une grosse poi-
‘ ‘ trine », explique cette petillante
etravissante kine qui, decidement, ne fait
pas son age. » Un 85 B, précise-t-elle.
Mais, aprés mes deux grossesses, mes
seins s'étaient comme vidés. Je révais

depuis longtemps de passer par la chi--

turgie esthétique pour les regalber. Mais
mon mari était contre. »

Le mariage de Francoise battait de l'aile.
Et, un 24 octobre, elle est partie avec ses
deux enfants. « Je n'avais pas dhomme
dans ma vie a ce moment-la, dit-elle.
Mais je sentais que j&tais a un tournant
de mon existence, que c'était le moment.
Jai pris rendez-vous avec le DF Muriel

Perrault, dont j'admirais le travail. »
Frangoise, en effet, exerce la kiné dans
une clinique parisienne. Passent entre
ses mains aussi bien des femmes opée-
rées apres ablation que celles qui, pour
raison esthétique, subissent une réduc-
tion ou une augmentation mammaire.
Un bon terrain de comparaison pour une
future candidate a lopération. « Je préfé-
rais me faire opérer par une femme, car
je m'etais rendu compte que leur sens de
lesthétique correspondait mieux a ce
que je recherchais : naturel et discration.

Quant au DF Pmauh, c‘est unespectalis-
te de chirurgie recons e,

a faire des merveilles aprés ablaﬁan or,
qmpeu:leptuspamlemoms‘u

Le rendez-vous est pris. Le Df Perrault
examine Francgoise. Lui conseille apres
mensuration des bonnets C plutét que B.
w Elle me glisse alors une prothése dans le
soutien-gorge, pour voir. J'ai enfilé une
veste, regarde sa pince de poitrine, et j'ai
exulté. Enfin, elle était remplie ! »

Le 20 decembre suivant, aprés avoir fait
tous les examnens préalables (voir enca-
dré page suivante), elle entre ala clinigue
Hartman. « Je n'avais aucune appréhen-
sion. Mes enfants, 10 et 17 ans, étaient au
courant, et m'approuvaient tant ils sen-
taient que cela allait me faire du bien au
moral. Pour le physique, ils me trou-
vaient trés bien comme ¢a ! Ma seule
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crainte etait de ne pas pouvoir reprendre
mon travail le 26 decembre : la kinésithe-
rapie est aussi un métier physique. »
Frangoise arrive donc a la clinique a 8 h
du matin, a jeun. Aprés une douche a
I'antiseptique, elle est emmenée au bloc,
ou elle salue son chirurgien et l'anesthé-
siste, qu'elle avait déja vus quelques jours
avant (voir encadre). « Apres, dit-elle, je
ne sais plus. Je reprends conscience
l'apres-midi, en salle de réveil. Je n'ai pas
mal (pas besoin d'actionner la pompe a
morphine). Je me sens seulement incon-
fortable, poitrine tendue. Mon premier
geste : regarder ! Je ne vois rien, bien sar,
sauf des bandages, et des redons (drains)
de chaque coté pour évacuer sang et
plasma. On me redescend dans la
chambre. Je somnole, excitée de bon-
heur, malgré l'impression d'avoir deux
obus a la place des seins. Nuit calme sous
legers analgeésiques. Le lendemain
matin, une infirmiére maide a me dou-
cher, et me voila préte a rentrer chez
moi... quand la chirurgienne passe pour
controler si tout va bien, et détecte un
hématome sur le coté du sein. »

Le Dr Perrault ne plaisante pas avec ¢a.
« Certes, ¢a peut disparaitre tout seul,
mia-t-elle explique, mais ¢a peut aussi
irriter les tissus voisins et provoquer ce
que tout le monde redoute : une coque,
cette espéce de tissu fibreux qui entoure

NewsS... srisDE i5 000 PROTHESES SONT IMPLANTEES EN FRANCE CHAQUE ANNEE. SERUM PHYSIOLOGIQUE ET
GEL DE SILICONE SONT DISPONIBLES DANS TOUS LES LABORATOIRES. TROIS GRANDES CATEGORIES : LES RONDES, LES
ANATOMIQUES, LES SPECIFIQUES. AU CHIRURGIEN DE FAIRE LE CHOIX DE L'IMPLANT ET DE EXPLIQUER A LA PATIENTE.
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la prothése, rigidifie la poitrine, et peut
meme étre nettement inconfortable. s
Direction la salle dop'. Re-anesthésie.
Evacuation de I'hématome, et retour a la
chambre.

« Je suis rentree le surlendemain a la mai-
s0n, avec un soutien-gorge special (voir
encadré ci-dessous). Les dentelles, c’est
pour plus tard ! Et toujours cette impres-
sion de tension, génarnte mais pas dou-
loureuse. Le D' Perrault m'avait aussi
déconseillé de conduire avant une dizai-
ne de jours, de porter des paquets lourds
et de faire tout mouvement miobligeant a
lever les bras et tirant sur ma cicatrice.
Pas de bain non plus avant compléte cica-
trisation. Quant a la cicatrice elle-méme,

\
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PAR LE CHRURG
Le D* Muriel Perrault

Cette jeune chirurgienne opére régulie
ment des femmes aprés ablation dum
et refuse les demandes esthétiques qui
lui semblent contestables - « Cest indis-
pensable, moralement etsurle plandela
deontologie s, estime-t-elle.

V. B. : Pourquoi avez-vous accepté
dopérer Francoise ?

D¥ Muriel Perrault : Je la connaissais un
+Reu. Elle était a un tournant de sa vie.
Cela lui était important pour un nouveau
départ. En outre, sa demande était touta
fait justifie, car la partie supérieure de
ses seins étaient « déshabitée ».
Comment avez-vous déterminé la
taille de la prothése ?

Nous avons fait des essais au cabinet. Je
lui ai conseillé du C. Le C est parfait pour
une taille normale (1,65 m, par exermple).
Mais ce n'est que durant lopération gue
fon peut évaluer le triangle thoracique,
deonc choisir 1a prothése qui convient le
mieux a chaque morphologie: J'ai plus de
deux cents modéles a ma disposition)
Sérum ou silicone ?

Le serum « glougloute ». Je préfere les
nouvelles prothéses rondes en silicone,
qui entrainerit un minimum de complica-
tions et donnent un résultat parfaiternent
naturel, a l'eeil comme au uchern Jai
abandonné, les « prothéses anato-
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on ne la sent pas, on ne la voit pas,
cachée dans le pli, sous le mamelon. Les
enfants étaient en vacances chez les
grands-parents. J'ai donc pu me reposer,
dormir a volonté, mais sur le dos, pen-
dant pres d'une semaine, car la position
de cote était vraiment pénible. »

Lobjectif de Frangoise a ce moment-la :
pouvoir aller réveillonner chez ses
parents, a Pontoise, sans qu'ils ne se doti-
tent de rien. « 1l faut savoir que, pendant
un mois environ, les seins sont un peu
plus volumineux que prévu, pour cause
d'cedeme. C'est dailleurs pour cela qu'il
ne faut pas “se lacher” dans les boutiques
de lingerie le premier mois. » Frangoise
met donc une tenue un peu large pour le
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miques » en'forme de poire, qui risquent
de se retourner ou de former une coque.
Combien de temps ont duré opéra-
tion et hospitalisation ?

Une heure environ, et deux nuits de cli-
nique, car je place toujours des redons
pour évacuer le sang, réduire le risque
de coque, et diminuer la tension incon-
fortable. Dans le cas de Francoise, ca n'a
pas éte suffisant. Un hématome sest
produit pendant la nuit. J'ai dii la ponc-
tionnerle lendemain.

En quoi a consisté Fopération ?

Je préfere les nouvelles techniques
rétro-pectorales. La prothése peut étre
placee entre peau et glande mammaire,
ou entre glande et muscle, c'est-a-dire
plus profond. Lavantage de cette dernié-

réveillon. Ni vu, ni connu. Et elle reprend
€galement son travail huit jours plus tard,
sans problémes. Son plus beau souve-
nir ? « Un mois plus tard, je partais a
Hammamet, etfai fait une razzia de deux-
piéces bien échancrés. »

Et les suites opératoires ? Les fils étaient
résorbables, donc pas besoin de les
enlever. On revoit son chirurgien huit a
quinze jours apres lintervention, puis au
bout d'un mois, de trois mois, et d'un an,
pour vérification. Quant & la sensation
d'inconfort, elle disparait presque aprés
un mois, Le sein est devenu plus souple.
« C'est yraiment naturel au bout de trois

mois, et parfait au bout de six », , ,
témoigne Frangoise.

re est qu'elle ne se verra jamais. Le résul-
tat est bien plus naturel. Mais les suites
sont parfois un peu plus douloureuses.
Francoise wa pas souffert. C'estrare 7
En salle de reveil, elles prennent des anal-
gésiques. Quand cela ne suffit pas, elles
s'injectent elles-mémes une perfusion de
morphine des quelles ont mal. On ne les
redescend dans leur chambre que lorsque
ladouleur a totalement dispanu.

Quelles sont les suites opératoires 7
On prend une douche le lendemain
matin, on enfile un soutien-gorge spécial
(voir encadré ci-dessous), on évite les
sports trop violents pendant trois a six
mois, et on attend trois mois avant de
craquer sur les lingeries car le sein, au
deébut, est un peu gonflé (compter une
demi-taille de plus). Sa forme va changer.
Il sera parfait au bout de trois mois.

DETAILS PRATIQUES A NE PAS NEGLIGER

¢ Visite a I'anesthésiste de huit semaines a quarante-huit heures avant P'in-
mnmm:auﬁﬂuhmm&ﬁmmet
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\bnﬁ-mcdeaehmmadecomﬁonetunsouﬁen‘gorgespedalen
coton, attache devant, prescrit par le chirurgien (a Hartman, on peut passer

par la clinique pour les commander).

* Les prix : a Paris, tout compris (hospitalisation deux nuits, opération, pro-
mmemmmwmnmm
entre 5 000 et 6 000 €. Les tarifs sont souvent moins élevés en province, ou
les frais généraux sont moins importants,



